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D'importants changements sont survenus au siécle dernier dans le domaine démographi-
que; on peut méme dire qu'ils étaient impensables il y a cent ans, méme dans I'imagination
des utopistes. La premigre révolution fut celle de la mortalité, suivie de celle de la fécondité
et de celle, plus récente, de la nuptialité. Laugrmentation de la population est aussi considé-
rabie, et les changements dans sa structure sont remarquables. Les statistiques du début du
sigcle, gque 'on trouve dans les premiers Annuaires du Québec, particuliérement celles du
premier quart du siécle, sont moins fiables que les données plus récentes; elles sont cepen-
dant suffisammenit précises pour donner un ordre de grandeur des phénoménes,

La population totale

La population mondiale atteint environ 6,0 milliards d’humains a la fin du 20° siécle, en
regard d'une estimation de 1,6 milliard au début du siécle. Celle du Québec a été multipliée
par 4,4, passant de 1,6 & 7,4 milions d’habitants {tableau ). La population du Québec
représente 3 peine un humain sur | 000, alors que I'on compte prés de un milliard d'Indiens
(1 humain sur 6) et encore plus de Chinois (| humain sur 5). Lensemble de la population
canadienne est passé de 5,4 4 30,8 millions au cours du siécle, soit une muttiplication par
5,7. Comme la population de I'ensemble du Canada croft plus vite que cefle du Québec, le
poids du Québec dans le Canada a diminué de 31 % a 24 %.

Tableau | )
Population, naissances et décés, Québec, 1901-2000
Année Population Auvgmentation Naissances? Décés®  Accroissement
naturef?
n n %! %? h
1501 | 648 898
1911 2005774 356 878 21,4 678 156 312565 365591
1921 2360510 354734 17,7 829 500 375484 454 016
1931 2874662 514152 21,8 B4 017 349920 499 097
1941 3331 882 457 220 15,9 786984 330084 456 900
1951 4055 681 723799 21,7 | 069 742 339982 729760
1956 4628 378 572697 14} 653 963 171344 482619
1961 5259211 630833 29,7 13,6 712456 178 569 533 887
1966 5 780 845 521 634 9.9 671 653 188 489 483 |64
19714 6137 368 356 523 16,7 6,2 514123 197 377 316746
1976 6396735 259 367 4,2 458 974 213643 245331
1981 6547 704 150 969 6,7 24 488 88| 216944 271937
1986 6708352 160 648 25 447 144 20 606 226 538
1991 7064735 356383 7.9 53 444 301 239558 204743
1998 7274019 209 284 30 463 399 254 148 209 251
2000 7 372448 98 429 386200 268000 118 200
I, Augmentation décennale.

2. Augmentation quinquennale.
3. Durée de 10 ans, de 5 ans cu de 4 ans sefon le cas. Par exemple, an compte 678 |56 naissances de 1901 4 1910.
4. Lapopulation est corrigée du sous-dénombrement depuis 1971,

Source : Statistique Canada, Recensements du Canada; Estimations de la population.
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La structure par ige et par sexe
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La fagon habituelle de présenter la structure de la population est de construire des pyrami-
des ou les effectifs des plus jeunes forment la base et ceux des plus vieux le sommet, et ol
les fernmes et les hommes sont par convention représentés 3 droite et gauche respective-
ment. Quatre pyramides sont dessinées 2 la figure 2, soit celles de 1901, de 1951, de 1971
et de 2000. Les effectifs de la pyramide de 190! sont par groupes d'dge et I'abscisse est
différente de ceile des trois autres pyramides,

La pyramide de 1901 est typique de celle d'une population 2 forte fécondité et 3 forte
croissance. Dans la pyramide par année d'dge de 1951, on observe le creux occasionné par
le faible nombre de naissances survenues pendant les années 30 et la reprise de la natalité
au début de la deuxiéme guerre. Si les histogrammes de {951 sont si réguliers, c'est que les
données du recensement ont été lissées par Statistique Canada. On voit bien dans la pyra-
mide de 1971 le rétrécissement 2 la base causé par la chute de la fécondité débutant au
milieu des années 60. Les générations du baby-boom sont encore bien en évidence dans la
pyramide de 2000, ot I'on remarque aussi la faiblesse des effectifs aux trés jeunes Ages,

De nos jours, ce sont les naissances qui déterminent l'allure générale des pyramides, sauf
aux ages élevés, ol la mortalité estimportante. Les migrations n'influent pas beaucoup sur ia
structure par age. |l est assez évident que les femmes sont de plus en plus nombreuses au
sommet des pyramides. Cela s'explique principalement par le fait que leur vie moyenne est
maintenant beaucoup plus longue que celie des hommes. En revanche, 3 la base des pyra-
mides, le nombre de gargons dépasse celui des filles, puisqu'ily a un peu plus de naissances
masculines.



000

c 7

[ U o= (P “+

“

Figure 2

Pyramides des dges, Québec, 1901, 1951, 1971 et 2000
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Source : Statistique Canada, Recensements du Canada; Estimations de la population.
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On peut résumer la structure par ige
enia répartissart en trois grands grou-
pes aux frontiéres un peu arbitraires ;
les jeunes de C- 14 ans, les personnes
d'age actif de | 5-64 ans et les persan-
nes dgées de 65 ans et plus (figure 3).
Au début du 20° siécle, on comptait
39 % de jeunes, 56 % de personnes
de |5-64 ans et 5 % de personnes
dgées de 65 ans et plus. Les propor-
tions rm'ont pas bougé beaucoup dans
la premiére moitié du siécle, mais,
depuis les années 60, on observe une
forte diminution de la proportion des
feunes et une augmentation corollaire
des autres groupes. On ne trouve plus
en 2000 que |8 36 de jeunes, soit un
peu moins de la moitié de la propor-
tion du début du sigcle, mais 69 % de
personnes de |5-64 ans et 13 % de
personnes agées.

Le rapport de dépendance mesure le
poids relatif des jeunes et des ainés en
comparaison de la population de
'5-64 ans. Au début du siecle, le rap-
port est de 0,77, il baisse pendant les
années 30 et 40, mais remonte 40,70
en |961. Le nombre de dépendants par
personne de |5-64 ans chute ensuite
de fagon importante; il se situe autour
de 0,45 depuis le milieu des années 70.
La « charge » démographique pour les
personnes d'dge actif est donc mainte-
nant refativement faible, mais elle de-
vrait s'accroftre dans le futur, avec le
vieillissernent de la population. Il faut pré-
diser que la « charge » d'un enfant et
celle d'une personne 4gée varient dans
le temps, tout comme les frontiéres des
dges d'activité,

Enfin, le demier indicateur résumant
I'évolution de la struciure par Age est
Fage médian, qui sépare la population
en deux groupes égaux (figure 4). Jus-
qu'au début des années 20, la popula-

Figure 3
Proportion des grands groupes d'age,
Québec, 1901-2041
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Institut de la statistique du Québec, Thibault et autres
(1999), Projections de la population.

Figure 4
Age médian de Ia population, Québec, 1901-2041
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Institut de la statistique du Québec, Thibault et autres
(1999), Projections de |a popUlation.

tion étaitsi jeune Gue lamoftié des personnes avalent moins de 2 | ans. L'4ge médian a augmenté
lentement, pour atteindre 25 ans au début des années 70. Depuis ce temps, 1 a crd) rapide-
ment et se situe a 38 ans en 2000. D'apres les demigres projections de population, il se
pourrait qu'au milieu du 2 1° siéde, pres de la moitié de la population ait 50 ans ou plus.”



La population compte tout au long du siécle 3 peu prés autant d'hommes que de femmes,

mais depuis quelques décennies, une légére majorité féminine semble s'établir. Cependant,
— ce qui ressort avant tout de "évolution des rapports de masculinité (nombre d'hommes

pour 100 femmes), c'est la féminisation croissante des personnes dgees. Aux recensements
— de 190! a 1931, on dénombre autant d’hommes que de femmes dans le groupe des
65 ans et plus, mais la proportion de femmes augmente beaucoup dans la deuxiéme moitié
du siécle, si bien qu'en 2000, 59 9% des personnes dgées sont des femmes. Plus '4ge est
avancé, plus le contraste est grand : chez les personnes de 85-89 ans, par exemple, on
compte 2| hommes pour 100 femmes en |90 y 77en 1951, 65en 1971 et seulement 4|
en 2000. Ces écarts sexpliquent par le fait que les progrés réalisés dans la lutte contre la
mortalté ont d'abord avantagé énormément les femmes. Dans I'avenir, si I'on se fie & une
tendance récente, les rapports de masculinité devraient &tre moins déséquilibrés.

La répartition géographique

136 It est pratiquement impossible de présenter I'évolution de Ja population sur une base régio-
nale a trés long terme, puisque les frontiéres des municipalités, des comtés et des régions
sont en constant changement, Mentionnons gu'en 190!, les cités de Montréal et de Québec
complent respectivement 267 730 et 63 840 citoyens et qu'en 1996, ony a recensé pour
I'une et l'autre | 016 376 et 167 264 personnes. Ces villes sont aujourd’hui au centre de
régions métropolitaines de 3,5 et de 0,7 millions d'habitants, Pres de la moité (47 %) de la
populatior du Québec est maintenant concentrée dans la conurbation montréalaise.

Depuis le début des années 20, plus de la moitié de la population du Québec est urbaine
(figure 5). Cette proportion crokt rapidement jusqu'au début des années 70, alors qu'elle
atteint 80 %; elle est restée stable depuis & un niveau un peu plus bas, soit 78 %. La défini-
tion du caractére urbain a cependant changé au cours du temps. Au début du 20¢ sigcle, on
considére comme urbains les habitants des cités, villes et villages, alors qu'aujourd'hui, on se
base sur le critére d'une concentration d'au moins | 000 habitants et d'une densité d'au
moins 400 habitants au kilomeatre carré.

A

Figure 5 Figure 6
Proportion de la populatfon urbaine,
Québec, 1901-1996 Décés, Québec, 1900-2000
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Seurce : Statistique Canada, Recenserments du Canada. Source :  Insttut de la statistique du Québec.
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Les déces et la mortalité

Comme il fallait un permis pour I'inhumation d’une personne décédée, I'enregistrerment
des déces est meilleur que celui des naissances dans les premiéres décennies du 20° siacle,
malgre "excellence des registres paroissiaux catholiques. Il est cependant incomplet. Le
travail d’estimation des indices de mortaiité pour le début du sigcle a été fait par Bourbeau et
autres (1997), et nous utiliserons leurs résultats.

Dans la premigre moitié du sigcle, ou du moins & partir de {910, le nombre annuel de
déces oscille autour de 35 000 (figure 6). Il n'y a qu'un seul écart, et il est énorrme : c'est
1918, année ol I'épidémie de grippe espagnole fait monter le nombre de décés 3 prés de
49 000. Depuis le début des-années 50, il augmente réguliérement, jusqu'a se rapprocher
de 55 000 a la fin des années 90. Notons que les décés des soldats & I'étranger ne sont pas
inclus dans les statistiques de I'état civil, et que les décés étaient classés sefon leur lieu d'oc-
currence plutét que de résidence jusau'en 943,

Lespérance de vie — ou la vie moyenne — et le taux de mortalité infantile sont les deux indicatewrs
principaux non seulement de la mortalité, mais aussi de la santé des populations, D'aprés les
conditions de mortalité du début du 20¢ sidde, 'espérance de vie 4 la naissanice nest que de
45 ans chez les hommes et de 48 ans chez les femmes (figure 7). Les progres réalisés depuis
sont énormes, puisque 4 I'aube du 2 [* siéde, la vie moyenne des hommes est de 75 ans et celle
des femmes, de 81 ans. La vie des hormmes s'est donc allongée de 30 ans et celle des femmes,
de 33 ans. Les progres ont été plus importants dans la premiére moitié du sigcle, puisqu'en 95|
I'espérance de vie des hommes est déja de 64 ans et celle des fermmes, de 69 ans. Le niveau
actuel du Québec est un des plus &levés au monde, mais au Japon — qui détient le record avec
77 ans chez les homimes et 83 ans chez les femmes — I'espérance de vie continue d'augmenter.

Linégalité des sexes devant la mort est trés importante. Dans la premigre moitié du siécle,
les femmes vivent en moyenne 3 ans de plus que les hommes, mais I'écart augmente
considérablement, jusqu'a atteindre plus de 7 ans pendant les années 70 et 80. Au cours
des derniers lustres, cependant, cet écart s'est rétréci un peu.

Figure 7 Figure 8
Espérance de vie i la naissance selon le sexe, Taux de mortalité infantile selon le sexe,
Québec, 1901-1998 Québec, 1901-1998
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Le taux de mortalité infantile représente la proportion d'enfanits qui décédent avant leur
premier anniversaire, On imagine mal aujourd’hui une hécatombe chez les bébés comme
c'était le cas au début du 20° siécle alors gu'environ |5 % des enfants mouraient au cours
de leur premiére année (figure 8). Le taux de mortalité était de 16 % chez ies garcons et de
(3 % chez les filles. Au milieu du siecle, ce taux a diminué 2 6 % chez les garcons et 4 5 %
chez les filles. Au début des années 80, le taux est descendu sous le seuil du | 9% et il a baissé
de moitié encore depulis; il était de 0,6 % chez les garcons et de 0,5 % chez les filles en
|998, ce qui est 10 fois moins que le niveau de 1950.

Il est difficile de déterminer I'mportance des principaux facteurs expliquant ces progrés : de
meilleures conditions d'hygiene et d'alimentation des bébés, 'accouchement en milieu hos-
pitalier, la diffusion de la vaccination, I'invention des antibiotiques, etc. Les statistiques an-
nuelles de I'état civil permettent de mesurer la progression du nombre de naissances
I'hépital. Vers 1925, seulement 5 % des accouchements ont lieu & I'hépital et dix ans plus
tard, la proportion n'augmente qu'a 10 %. Cependant, au début des années 40, a progres-
sion est trés rapide. Le seuil de 50 % est franchi en 1951, et, en 1961, on est 3 92 %.
Depuis le milieu des années 60, la presque totalité des accouchements, soit 99 %, se font
en milieu hospitalier. On peut penser que le séjour 3 'hdpital contribue 3 améliorer 'éduca-
tion des meres et 4 assurer de meilleurs soins aux b&bés et aux meres. Ce nest cependant
pas le seul facteur qui a fait baisser la mortalité infantile, puisqu'elle avait déja baissé considé-
rablement dans les premiéres décennies. Le Conseil supérieur d'Hygiére de la Province de
Québec mentionne dans son Rapport 1915-16 qu'il fait remettre 3 toute famille qui fait
« baptiser ou enregistrer la naissance d'un enfant, un petit opuscule sur I'hygigne du nou-
veau-ne » et qu'il fait « donner dans les municipalités, par ses inspecteurs régionaux, des
conférences sur I'hygiéne et ies soins & donner aux nourrissons ».

Méme franchi le premier anniversaire, les années de I'enfance sont encore trés difficiles 3
traverser au début du siécle dernier. Selon ia table estimée pour 1901, seulement 75 9% des
garcons et 77 % des filles survivent & leur 10¢ anniversaire, alors qu'aujourd’hui plus de
99 % des enfants atteignent cet 4ge. Ce rest qu'au début des années 40 que la table de
mortalité donne environ 90 % de survivants et au début des années 50, ce sont 93 % des
garcons et 95 % des filles qui se rendent A cet 4ge.

On considere habituellement le 65¢ anniversaire de naissance comme un seuil pour établir
le grand groupe des personnes dgées. Selon les conditions de mortalité au début du 20 sidcle,
35 % des hommes et 41 % des femmes se rendent & 65 ans, et leur vie moyenne a cet dge
estde | | ans chez les hommes et de |2 ans chez les femmes. Au milieu du sigcle, 63 % des
hommes et 72 % des fernmes céiébrent cet anniversaire, et il leur reste en moyenne | 3 et
|4 années & vivre. Aujourd’hui, ce sont 82 % des hormmes et 90 % des femmes qui attei-
gnent 65 ans, et ils peuvent s'attendre 2 vivre encore 16 et 20 autres années respeclive-
ment. Non seulement de plus en plus de gens parviennent 3 la vieillesse, mais celle-ci est de
plus en plus longue.

Plus du tiers des décés étant ceux d'enfants de moins d'un an au début du sidcle dernier, les
causes qui y sont associées prennent une part importante dans I'ensemble des causes de
décés. Les décés du début du sigcle sont classés selon la Nomenclature internationale Ber-
tillon, 'ancétre de la Classification internationale des maladies. Cependant, pour les 36 000 dé-
ces de l'année |9 14, par exemple, il y a plus de 3 600 déces dont la cause est mal définie ou
non indiquée. La diarrhée est responsable du plus grand nombre de déces (surtout la diar-
rhée et entérite au-dessous de 2 ans), soit 6 400 (20 9 des causes déclarées), et la tuber-
culose emporte 3 400 personnes (10 %). D'autres maladies contagieuses sont aussi
présentes . on compte 650 décés causés par la diphtérie (2 %), 450 par la fizvre
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typhoide (1 %), et 290 par la fidvre scarlatine (1 9%). En incluant les pneumonies, les bre
chites aigués et chroniques et les broncho-pneumonies, on ajoute 2 900 décés (9 96). C
compte | 000 déces par cancer (3 %) et | 400 par maladies organiques du coeur (4 %)
n'y a que 63 suicides qui ont &té déclarés en 1914, Comme il n'y a encore que quelqu
milliers d'automobiles en circulation, on ne parle pas encore des déces causés par ce moyt
de transport. Ces statistiques proviennent de 'Annuaire du Québec de 1916 et ne sa
données qu'a titre indicatif

Au milieu du siécle, les causes de décés ont déja bien changé avec une diminution fc
importante des maladies infectieuses, dont certaines ont pratiquement disparu. En 195
par exemple, on compte 34 900 décés, soit un nombre rapproché de ceifuide 1914 donr
en exemple, avec une population beaucoup plus importante. La diarrhée ne figure plus da
la fiste intermédiaire des causes et on ne trouve que |2 décés dus & la dysenterie. La dipl
térie avec 26 décés, lafidvre typhoide avec 7 et la scarlatine avec |4 font maintenant figu
d'exception. On compte cependant encore | 553 décés dus A la tuberculose, ce qui repn
sente 4 % des déces. Le nombre de décés causés par une bronchite ou une pneumon
soit | 471 (4 %), correspond & la moitié de la proportion de 1914, Les déces par cancer ol
toutefois augmenté 4 prés de 5 000 et constituent |4 % des décés. On note 258 décés Di
cancer du poumon (| %) et 441 décés par cancer du sein (] 9%). Il est difficile de trouver
correspondance avec ce qu'on appelait au début du siécle fes « maladies organigues ¢
coeur », mais les maladies de I'appareil circulatoire causent 36 % des décés au début de
années 50 et, parmi ces derniéres, les maladies ischémiques du coeur sont responsables ¢
18 % de I'ensernble des décas. Avec I'augmentation du nombre de véhicules & moteur, |
nombre de déces qui y sont associés atteint 814 en 1951, soit 2 % des déces. Enfin, 177 su
cides sont déclarés en 1951, ce qui représente 0,5 % des déces.

A'la fin du 20° siécle, les maladies infectieuses n'ont plus du tout I'importance d'antan. £
| 998, on ne compte aucun décés di a latyphoide, 3 la scarlatine et 3 la diphtérie. lIn'y a qu
27 décés associés a la tuberculose, la plupart des décédés étant assez agés, De nouvelle
maladies infectieuses ont cependant fait leur apparition, et le sida cause 0,3 % des décés e
1998 (149 déces). Cette maladie semble devenir moins mortelle puisqu'elle entraine 58
déces en 1995, Elle est loin, en tout cas, d’avoir I'ampleur de la tuberculose il n'y a pas !
longtemps. La proportion des décés dus & une bronchite ou & une pheumonie est la mém
gu'au milieu du siédle, soit 4 %, La part du cancer a toutefois beaucoup augmenté et repré
sente maintenant 3| % des décés, En 1998, 5 000 personnes sont mortes & la suite d'ui
cancer du pounon (% % des décés). C'est 2 peu pres 20 fois le nombre de 195| et c'es
une proportion semblable & celle de la tuberculose au début du sigcle. Le cancer du sein .
aussi augmenté sa part dans I'ensemble des causes de décas (2,5 9). La proportion de
déces dus a des maladies de I'appareil circulatoire est de 34 9% & la fin du sigcle, comme al
début des années 50. Il faut toutefois préciser que cette catégorie était beaucoup plus im
portante dans les années 70 et en {979-1980, alors qu'elle était responsable de pas moin
de 46 % des décés. La méme tendance est abservée pour les accidents de véhicule
moteur, qui causent 2 % des décés en 1951, 3,6 % en 1979-1980, mais dont la part dimi
nue a 1,2 % en 1998, M&me en nombres absolus, avec 663 décés en 1998, on compts
moins de décés qu'au milieu du siécle et que dans les années 80 (1 537 en 1980} Le:
suicides sont maintenant plus importants que les accidents de véhicule, et ils constituen
2,5 % des causes de déces,

Les changements sont donc considérables tout au long du siécle, non seulement dans iz
distribution par dge des décédés, mais aussi dans les principales causes de déces.



- Les naissances et la fécondité

n

I A la fin du 20° sicle, le nombre de naissances n'est pas tellement éloigné de celui du début

'S5 du siecle. En effet, dans les années 10 et 20, on compte chaque année un peu plus de

n 80 000 naissances, mais on Watteint pas ce nombre ces derniéres années, Au début du

it 20 sigcle, le nombre de naissances est un peu plus de 60 000. A cette époque, seuls les
catholiques ont un systéme d'enregisirement satisfaisant. Les estimations qui corrigent le

rt sous-enregistrement présentées ici ont été faites par Henripin en 1968 pour les années
| davant 192 1. La correction est faible dans les derniéres années, mais peut atteindre |5 %
| é pour certaines et méme 20 % pour 1902, 1l faut donc considérer les nombres des naissan-

' ces du début du 20° siécle comme un ordre de grandeur.

- Ce qui ressort d'abord de 'examen de lafigure 9 qui présente évolution du nombre de naissan-

re ces par année, Cest la protubérance de la courbe dessinée par les enfants du baby-boom. Le

&- nombre de naissances, qui descend en bas de 80 000 au milieu des années 30, augmente

e, réguiigrement jusqu'3 dépasser 140 000 2 la fin des années 50. Puis, i redescend tres rapide-

mt ment jusqu'au début des années 70, 3 un niveau inférieur a 100 000. Le maxirum est atteint de

ar 1957 a 1959, avec 144 000 naissances. ii est difficile de déterminer le début et la fin du baby-
la boom. Habituellernert, la période 1946-1966 est retenue comme référence, mais on voit bien
du sur la figure que les naissances augmentent énormément a la fin de la crise, & partir de 1938, et
€s pendant les années de la 2° guerre, et que la croissance ne change pas vraiment de rythme apres

de la guerre. Ala fin cu baby-boom, ia vague redescend jusqu'au début des années 70.

L:ie_ Depuis les 30 derniéres années, il y a eu deux petites vagues dans le nombre de naissances,
soit des sommets de prés de 100 000 en 1979 et 1990 et des creux de 84 000 en 1987 et
de 72 000 en 2000. Le mini baby-boom de la fin des années 80 n'apparalt avec le recul que

En comme une |égere fluctuation.

;i Les 7,4 milions de Québécois de lafin du 20° siécle ont « produit » & peu pres le méme nombre

- de naissances que les 2,0 millions du début des années 10. Le taux de natalité, qui est le rapport

86 du nombre de naissarces 4 la population totale, a donc chuté considérablement, de pres de
40 %o 3 un peu plus de 10 %o. La meilleure fagon de décrire évolution de la fécondité est

5 si
T],e Figure 9 Figure 10
=S Indice synthétique de fécondité,
un Naissances, Québec, 1900-2000 Québec, 1891-2000
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Institut de la statistique du Québec. Institut de la statistique du Québec,
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cependant d'utiliser 'es indices synthétiques de fécondité, qui sont la somme des taux de fécon
dite: par dge et qui représentent le nombre moyen d’enfants par femme d'une génération qu
aurait les taux de fécondité d'une année donnée. Les taux par 4ge ne sont disponibies que depu
1926, mais Henripin {1 968) a estimé les indices pour les années 851, 1871, 1891, 1911 e
1921, llvaut la peine de mentionner que I'indice de 1851 est estimé 3 6,8 enfants, celui de 1871
a64etceluide 1891 a5,6.1lyadonc eu une baisse importante dla fin du |94, suivie d'un plateay
jusque vers 1921 (Henripin, 1989; Gauvreau et Gossage, 1997). La fécondit était plus &levée
enOntarioen 1871, avecun indice de 6,8, mais elle y a baissé plus vite qu'au Québec puisqu'elle
est de 4,0 enfants en (891,

Contrairement & I'Ontario, ol la baisse de la fécondité se poursuit au début du 20¢ sidcle, le
Québec connalt un plateau jusque vers 1921 de 5,3 enfantts par femme (figure 10). Survien
enstite une diminution importante de l'indice, qui n'est plus que de 3,3 entre 1937 et 1939
Cela représente 2,0 enfants de moins par femme en moyenne sur une période d'une
quinzaine d'années seulement. Bien avant la crise des années 30 — laquelle n'a stirement pas
aideé — la fécondité avait commencé 2 baisser, mais la reprise économique accompagnant Iz
guerre |'a fait repartir & la hausse. C'est le début du baby-boom, et I'indice remonte a prés
de 4 enfants par femme de 1946 4 |960. La baisse des années 60 est énorme:; l'indice n'est
quede 2,1 en 1970, etil chute & | 4 de 1983 2 1988, On observe une petite remontée 2
1,7 au début des années 90, suivie d'une autre chute & 1,5. Le Québec, qui avait une
fecondité plus forte que celle de I'Ontario jusque dans les années 60, en affiche ensuite une
plus faible, mais a la fin du siécle, les niveaux sont trés rapprochés,

On oublie souvent la baisse importante de la fécondité des années 20 et 30, qui est due 3
I'utilisation de méthodes naturelles de contraception et aussi & un délai dans 'Age du ma-
riage. Gauvreau et Gossage (|1 997) décrivent les méthodes utilisées. Si les méthodes natu-
relles peuvent étre relativement efficaces, la pilule contraceptive qui est apparue dans les
années 60 a donné aux couples la possibilité d'un contrdle 3 peu prés tota de leur fécondité.
La légalisation des interruptions volontaires de grossesse en 1969 donne un outil pour parer
aux échecs de la contraception. On peut donc considérer les naissances actuelles comme
défibérément voulues ou du moins acceptées par les parents,

Ldge moyen a la maternité a aussi considérablement changé. Au début du siécle, il est prés
de 31 ans. Il augmente au début des années 30 jusqu'a prés de 31,5 ans de 1934 4 1936,
puis il baisse constamment jusqu'au milieu des années 70; il Nest plus que de 27,3 en 1976.
Il augmente ensuite d'un an et est de 28,5 en 2000.

Avec les taux de fécondité par dge présentés aux figures | la et | |b, nous observons des
fluctuations encore plus grandes que celles obtenues par les indices plus globaux. Les taux
par age ne sont disponibles que depuis 1926. Chez les plus jeunes femmes, on voit une
baisse jusqu’au milieu des années 30, la remontée jusque dans les années 50, la chute de la
décennie suivante, puis une légére tendance A Ia baisse ou une stabilisation ces dernigres
annees. Le taux correspondant aux femmes de 24 ans, par exemple, passe de 214 %o en
1926 a 136 %o au milieu des années 30, puis il monte jusqu'a dépasser 250 %o au milieu
des années 50. Vingt ans plus tard, il a baissé de moitié et au milieu des années 80, il est
autour de |00 %eo. Latendance a la baisse se poursuit et le taux n'est plus que de 80 %o en
2000. La fécondité des adolescentes est assez faible. Chez les filles de 16 ans, le taux est
proche de 6 %o depuis le milieu des années 60. Au milieu des années 20, il &tait aussi A ce
niveau, mais il a baissé en bas de 4 %o dans les années 30 puis augmenté 3 un maximum de
9 %o 3 la fin des années 50. ’



Figure | | Clest chez les femmes plus 3gées que 'on

Taux de fécondité selon I'ige, Québec, |926-2000 voit les changements les plus importants :
a) 16 226 ans en effet, les fernrmes de plus de 40 ans n'ont
%o presque plus d'enfants. Le taux de fécon-
30077 dité des femmes de 42 ans, par exemple,

qui était de 91 %o en 1926, descend ré-
guligrément jusqu'a 35 %o au début des
années 60 et chute rapidement ensuite,
pour n'‘étre que de 2 ou 3 %o depuis lafin
des années 70, ce qui est moins que la fé-
condité desfemmes de | 6.ans. Aces dges,
il n'y a pas eu vraiment de remontée pen-
dant les années du baby-boom; tout au plus
peut-on observer gue la baisse est moins
forte que pendant les années 20, De toute
évidence, il y avait déja une limitation des
naissances de plus en plus importante. Lar-
rivée de la pilule et le recours a la ligature
ont accéléré la baisse. Les taux de fécon-
dité des fernmes dans la trentaine ont ceci
de particulier qu'ils sont un peu plus élevés
pendant les années 50 que pendant les
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1926 1936 1946 1956 1966 1976 1986 996 remontée de '4ge moyen a la maternité
dont on a parlé plus haut.

b) 28 4 48 ans LJne bonne partie de la fécondité était si

Sbo I'on peut dire « annulée » au début du

300 sigcle par la mortalité infantle, qui em-

4 portait prés du quart des enfants avant
leur | 0% anniversaire. Ce n'est plus le cas
heureusement aujourd'hui, mais lafécon-
dité r'assure plus le remplacement des
générations depuis le début des années
70, le nombre moyen d’enfants par
fernme étant inférieur 2.

Les mariages et la nuptialité

Dang la plupart des sociétés, le mariage a
traditicnneliement &€ le rite de passage
le plus important pour les individus, en
marguant leur entrée définitive dans la vie
adutte et la fondation d'une nouvelle fa-
mille. Cependant, cette institution est bien
malmenée depuis quelques décennies
avec le développement de I'union libre,
Source : Institut de la statistique du Québec. si bien que les mesures de la nuptialité
traditionnelle deviennent insuffisantes.

1926 1936 1946 1956 1966 1976 1986 1996
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Au début du 20° sigdle, !0 000 ma-
riages ont &té célébrés (figure 12). Le
nombre augmente ensuite progres-
sivement jusqu'a atteindre le sommet
de l'année 1972, avec 54 000 ma-
riages, puis diminue de moitié jusqu’a
enviren 22 000 en 2000. On note
une réduction du nombre de maria-
ges pendant la |™ guerre, puis un rat-
trapageen 1919 et 1920. La crise des
années 30 infléchit aussi la courbe des
mariages, de sorte qu'il y a un creux
en [932 et 1933, La reprise est ce-
pendant forte et dure jusqu'en {940,
Le nombre de mariages ne fait
qu'augmenter légérement dans les
années 40 et 50, mais "arrivée sur le
marché matrimenial des premigres
générations du baby-boom accentue
la tendance & la hausse jusqu'au dé-
but des années 70. La désaffection qui
suit est draconienne @ malgré 'arrivée
de générations nombreuses et la pos-
sibilité de remariage aprés un divorce,
le nombre de mariages dégringole, si
bien que I'on en a célébré ces der-
niéres années ia moitié moins que
pendant les années 70.

Le nombre de divorces est négligea-
ble jusgu’a la fin des années 60. De-
puis le milieu des années 80, on en
compte environ 20 000 par année.,
Ces derniéres années, le nombre de
divorces est méme supérieur au
nombre de mariages de célibataires
chez les hommes et presque similaire
chez les femmes,

Il'y a peu de données détaillées sur la
nuptialité dans la premiére moitié du
sigcle, mais la répartition de la popu-
lation selon I'état matrimonial par
groupe d'age est disponible dans les
recenserments depuis 911, En 1951
cependant, les données sont décen-
nales plutdt que quinquennales, pour

Figure 12
Mariages et divorces, Québec, 1900-2000
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Figure |3
Proportion de personnes mariées selon le sexe pour
quelques groupes d’ige, Québec, 1911-1996
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certains groupes d'dge. Dans les demiers recensements, on tient compte de ['état matrimo-
nial de fait, les partenaires en union libre étant considérés comme mariés. | s'agit donc

d'une mesure de la vie en couple.
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En regardant la proportion des jeunes de 20-24 ans qui sont mariés (figure 13), on constate
d'abord l'importante précodité des femmes. Tout au long du siécle, la proportion des femmes
mariées dépasse d'environ 20 poinits celle des hommes. En 1911, prés de 40 % des fernmes
de 20-24 ans sont mariées et 20 % des hommes. Pendant les années de la dépression, le
nombre de mariages a diminué beaucoup, si bien qu'en 1931 eten 1941, seuiernent 30 %
des fernmes et |3 % des hommes sont mariés & ces dges. Dans les décennies qui suivent, on
assiste & Une augmentation assez réguliére et en 1976, la moitié des femmes et prés de 30 %
des hommes sont mariés. Depuis, de moins en moins de jeunes de 20-24 ans vivent en
couple : en 1996, il My en a plus que 32 % chez les femmes et |6 9% chez les hommes.
Rappelons que les concubins sont ici inclus parmiles personnes mariées. 'l y a plus de jeunes
femmes mariées que de jeunes hommes mariés, c'est inverse que fon observe dans le
groupe des 45-49 ans, chez quila proportion des hommes mariés dépasse celle des femmes
mariées d'environ 5 points tout au long du sigcle. En cent ans, il y a eu relativement peu de
changements dans la proportion de gens mariés & ces &ges. mais c'est quand méme dans les
années 60 et 70 que les proportions sont les plus fortes, avec un sommet de 88 9% chez les
hommes en 1966 et 1971 et de 83 % chez les femmes en 1971. Au cours des derniers
lustres, cette proportion a diminué et en 1996, seulement 78 % des hommes et 74 % des
fernmes ont un conjoint. La situation est différente chez les personnes plus dgées, qui sont plus
nombreuses A vivre en couple ces dernigres années. En fait, pour cefles—i, c'estla baisse de la
mortalité qui réduit le veuvage, comme nous le verrons plus loin. Lécart entre les hommes et
les fernmes est cependant considérable. En 1996, par exemple, 80 % des hommes de
65-69 ans vivent en couple, contre 58 % des femmes des mémes ages, En [F11, 'écart était
semblable, alors que 77 % des hommes et 54 % des fernmes &talent mariés.

Le veuvage a considérablement diminué au cours de la deuxiéme moitié du siécle, surtout
chez les hommes et particuliérement les hommes plus agés. La proportion d'hommes veufs
de B0-84 ans, par exemple, qui était de 47 % au début des années 40, n'est plus que de25%
dars les années 90. Chez les femmes de ces dges, a peu prés les deux tiers sont veuves tout
au long du sigcle. Lécart observé est dii évidemment & la plus grande longévité des femmes, &
la différence d'3ge entre les conjoints et aussi au rerariage plus fréquent chez les hommes.
Chez les homnmes de 65-69 ans, la proportion de veufs, qui était de plus de 15 % jusqu'au
milieu du sigcle, chute de moitié et nest plus que de 6 % ces demiéres années. Prés du tiers
des femmes sont veuves  ces dges tout au long du sigdle, sauf depuis quelques lustres. La
proportion a en effet diminué et s'approche maintenant du quart. Chez les personnes de
45-49 ans, le veuvage diminue dans la deuxigéme moitié du siecle; on compte aujourd'hui dans
ce groupe environ | % de veufs et 2 % de veuves, en regard de 5%et8%en |91
Rappelons qu'il s'agit ici de I'état matrimonial observé aux différents recensements; une per-
sonne veuve qui s'est remariée n'est pas considérée comme veuve, mais comme mariée.

A chaque recensernent depuis 1971, les proportions de divorcés augmentent, sauf chez les
plus jeunes. Ainsi, en 1996, 10 % des hommes de 50-54 ans et 14 % des fernmes des
mémes Ages sont divorcés, contre 4 % et 5 % en 1981, Achaque divorce, ilya un homme
et une femme, mais les hommes se remettent plus souvent en couple que les femmes.
Chez les plus jeunes, les proportions de divorcés diminuent. Chez les femmes de
30-34 ans, par exemple, la proportion de divorcées passe de 6 % en 198624 %en | 996.
Cela est d0i en bonne partie & la popularité grandissante de I'union libre chez les plus jeunes.
Lors d'une rupture d'union ibre, il 'y a pas de divorce.

Sile divorce s'est développé 4 la suite d'une libéralisation de la législation, 'union liore est apparue
en marge de [intervention des législateurs. La différence entre le common law union des autres
provinces et 'union libre selon le code civil est fondamentale. Les concubins des autres provinces
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sont rejoints par le droit commun, tandis que ceux du Québec demeurent des &trangers dev:
la loi, méme si de plus en plus on reconnalt certains droits et obligations aux partenaires en uni
libre. L'union libre augmente considérablement, surtout chez les jeunes couples, Ainsi, en 19
33 % des fermmes et 29 % des hommes de 25-29 ans viverit en couple sans &tre marigs,
regard de 17 % et |6 % dix ans plus tot. La majorité des personnes de ces dges qui vivent
couple en 1996 sorit en union liore, soit 52 96 des fernmes et 60 % des hommes. Les femr
en union libre sont plus jeunes Gue les hommes. En fait, les femmes entrent plus t6t que
hommes dans la vie conjugale, que ce soit en union libre cu dans le mariage.

Les migrations

Si les statistiques des naissances, mariages et décés du début du siécle sont parfois incol
plétes, les données sur les migrations sont beaucoup meins satisfaisantes encore, Méme
nos jours, seule Iimmigration internationale fait I'objet d'un enregistrement & peu prés col
plet, 'émigration internationale et les migrations interprovinciales résuftent, quant a ell
d’estimations établies & partir des chargements d’adresse dans certains fichiers administ
tifs, comme les déclarations de revenus. Il faut aussi mentionner que les immigrants ¢
arrivent au Québec comme au Canada n'y restent pas toujours. Au début du 20° siécle
jusgqu'en 1930, il n'est pas obligatoire de détenir un visa pour entrer aux Etats-Unis, et
grand nombre d'immigrants s'y dirigent rapidement. Pour les résidents canadiens, les rece
sermnents permettent cependant de mesurer assez précisément certains aspects des rés
tats globaux des échanges migratoires, en donnant par exermple le nombre de personr
nées a |'étranger ou dans les autres provinces,

Les données de Immigration internationale de 1910 jusqu'en 1929 ne sont présentées 3
figure 14 qu'a titre indlicatif; | s'agit de données par année financiére se terminantau 3 | mars. ¢
note au Québec un picimportantavant . .
) \ igure

la 1™ guerre, avec 80 000 immigrants.  ymmigrants et émigrants, Québec, 1910-2000
C'est aussi cette année-la le record ab-
solu pour I'ensemble du Canada, avec
400 000 immigrants. Pendant la #0000
[™ guerre, ily aévidenjment peuden-  gn 00
trées au Québec, environ |0 000 par .
année. Durant les années 20, le nom- 70 000
bre oscille entre |0 00C et 20 000, mais ]
pendant les années 30 juscualafinde  ©0 9907
la 2¢ guerre, il ertre trés peu de per- 550004
sonnes (seulement | 400 en 1942 et .
en 1943). limmigration reprend aprés 40 000
la guerre; on observe dimportantes ]
fluctuations selon les politiques d'immi-
gration et les programmes d'entrée de 20 000
réfugiés, Ainsi, en 1957, le pic corres- 1
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sommet. | a moyenne-des R0 dernie- Sources : Annuaires du Québec,
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res années est de 28 000 immigrants,



avec quelgues années de plus de  Fgure I5
50 000 et quelques années de moins  Propertion de la population née a Pextérieur du

de 20 C00. Québec, 1901-1996

La part de l'immigration canadienne %

a destination du Québec bouge rela- 14 ]
tivement peu au cours du siécle et ] ' Née hors Québec _ ="
est en moyenne de 17,4 %. Alafin 27 JEN -

des années 10, pendant les années |0—- e \\_ S

20 et & la fin des années 90, la pro- | il T~ .-
portion est inférieure a 15 9%, tandis | 7 Lee . tetranger _.oe "
qu'elle dépasse souvent 20 % au | R " et

cours des décennies 50 et 60. Rap- ] . T -

pelons que la proportion de la popu-

lation du Québec dans le Canada était 4]
de 31| 9% au début du sigde, de 29 % J Née dans les autres provinces
au miiieu et de 24 96 2 la fin. 7

Nous avons mentionné plus haut que
les statistiques annuefles sur les im- 0 R L
migrants peuvent ne pas refiéter le 190 1921 1941 el ki 1996
nombre de personnes qui s'établis-
sent au pays. Les recensements per-
mettent de compter les personnes
nees a I'extérieur du Canada et ainsi de mesurer I'effet le plus direct de I'immigration. Au
recensement de 1921, par exemple, on dénombre 189 000 personnes d’origine étran-
gére, en comparaison de 146 000 en 191 1. Pourtant, on a recude |91 a 1920 plus de
310 000 immigrants. Il est évident qu’un grand nombre de ces personnes n'ont fait que
passer et sont parties s'établir ailleurs. Ces derniéres années aussi, le taux de présence des
immigrants nest pas trés élevé. On ne retrouve au recensement de 1994 que 151 000 des
209 000 immigrants des années 1991-1996, ce qui représente une perte de prés de 30 %.
i W'en reste pas moins que I'on compte 665 000 personnes d'origine étrangere en 1996,
contre 89 000 au début du siécle. Leur nombre a augmenté tout au long du sidcle, sauf dans
les années 30 et 40, alors que immigration é&tait négiigeable. C'est pendant les années 50
que la population née & I'étranger croft ie plus; elle passe de 289 000 en 1951 2 388 000 en
1961. A titre d'anecdote, on peut mentionner que les Annuaires du début du sigcle répar-
tissent en trois groupes les pays de naissance autres que le Canada : les autres parties de
I'Empire britannique, les Etazs-Unis et les autres pays. Les autres sujets britanniques ne sont
pas considéres comme des étrangers dans I'Annuaire du Québec de 1929, De plus, on
mentionne que les personnes nées aux Etats-Unis sont souvent des « fils et des filles de
Canadiens-Francais émigrés en Nouvelle-Angleterre », soit les enfants d'émigrés qui se sont
rapatriés,

Source : Statistique Canada, Recensements du Canada,

La part de la population née  I'étranger parmi la popuiation totale n'est que de 5,4 % au
début du siécle (figure |5), mais elle augmente rapidement pour atteindre 8,6 % en 1931,
Avec l'arrét de immigration, elfe fiéchit pour retrouver en 1951 3 peu prés le niveau du
début du siecle. Aprés une hausse importante pendant les années 50 (7,4 % en 1961), elle
atteint 9,5 % en 1996, ce qui est le pius haut niveau du sigcle. A tire de comparaison, en
Colombie-Britannique, la proportion de personnes nées & I'étranger passe de plus de la
moitié en 191 | au quart 3 la fin du siécle, et en Ontario elle passe du cinquiéme au quart.
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Aujourd’hui encore, {'émigration internationale est le mouvement démaographique le plus
difficile 3 estimer. Pour les mouvernents du début du siécle, il est préférable de renvoyer le
lecteur & 'article de Lavoie (1 973), qui, selon Charbonneau (1973, p. [8), amis « de 'ordre
dans un fouillis inextricable ». Des estimations annuelles du nombre d'émigrants sont faites
par Statistique Canada depuis le milieu du sigcle. Pendant les années 50, on estime le nom:-
bre d'émigrants a environ |8 000 par année. Leur nombre augmente dans les années 6
jusqu’a un maximum de 34 000 en 1967, puis chute énormément entre (970 et 1572. |
est possible que cette baisse subite s'explique par un changement de méthodologie, leque
réduit de beaucoup la part des émigrants canadiens en provenance du Québec (de 33 % 2
|7 %). Depuis 1972, le nombre d'émigrants baisse légérement et n'est plus important,
Dans les années 90, il est d’environ 6 000 annuellement. Au début des années 50, enviror
30 % des émigrants canadiens provenaient du Québec; la proportion a baissé & | 7 % pen-
dant les années 70, pour &tre inférieure & |4 % pendant les années 90. Rappelons que
I'émigraticn internationale comprend les immigrants étrangers qui retournent dans leur pays
ou vont s'etablir dans un autre pays. Il n'y a donc pas d'exode dans la 2° moitié du 20° siécle,
comme a lafin du |9° siécle, Lavoie estime la migration nette du Québec avec les Etats-Unis
a - 140 000 pour la derniére décennie du |9° siecle, a - 100 000 pour la premigre décen-
nie du 20 siécle, a - 80 000 pour les années |0 et a - |30 000 pour les années 20,

Les migrations interprovinciales sont plus importantes que ies migrations internationales, du
moins pour les années ol linformation est disponible. Depuis les années 60, il y a chaque
année (sauf une exception) plus de sortants vers les autres provinces que d'entrants en prove-
nance des autres provinces (figure 16). Au cours des années 60, le nombre de sortants passe
de moins de 50 000 & plus de 70 000 en 1970, mais il redescend dans la premiére moitié des
années 70, puis connait un soubresaut en | 977, avec une deuxigéme année de plus de 70 000.
Les sorties diminuent ensuite considérablement pendant une dizaine d’années et 'on en compte
prés de 30 000 en 1986, Depuis lors, le nombre de sortants oscille entre 30 000 et 40 000
par année. En rapportant le nombre

de sortants 3 la population moyenne ~ Figure 16 )

de I'année, on obtient un taux de sor- Migrations interprovinciales, Québec, 1962-1998

tie interprovinciale. Les taux du n
Québec sont de beaucoup inférieurs 30 000
a ceux de I'ensemble des provinces et ]
méme un peu plus faibles que lestaux 70000 P
ontariens. En 1972, par exemple, les 1
taux sont respectivement de 9, | 1 et 600007
|7 90 au Québec, en Ontarioetdans 000_'
I'ensemble des provinces; en 1992, ils ]
sont d’e .5, 8 et || %o pour les mé- 40 000
mes régions. 1
30000

20 000

Le nombre d'entrants interprovinciaux,
qui était autour de 40 000 pendant les
années 60 jusqu’au milieu des années )
70, baisse & cette époque et se situe |5 5o
depuis entre 20 000 et 30 000 par an- §
née. Depuis le milieu des années 80, T S —
la part du Québec dans I'ensemble des 1962 1966 1970 1974 1578 1982 {986 199C 1994 19
migrants au Canada est faible, soit en-

tre 8 et 9 9%, alors que celle des sor-  Source : Statistique Canada, Division de la démographie,

tants estentre | | et 12 9%. Le Québec Section des estimations démographiques.
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contribue peu aux échanges interprovinciaux, mais il n'en reste pas moins qu'il essuie a l'occa-
sion de ces échanges une perte nette annuelle de plusieurs milliers de personnes. Il faut sou-
ligner que la mobilité interprovinciale est beaucoup plus forte chez les Québécois de langue
maternelle anglaise. Ainsi, & partir des données du recensement de 1981, on peut estimer que
les deux tiers (65 96) des sorties interprovinciales de la période 1976-1981 sont le fait de
personnes de langue maternelle anglaise, en regard du quart seulement pour les personnes de
langue francaise. Par ailleurs, la moitié (52 %) des entrants sont de langue frangaise et 41 % de
langue anglaise.

Les recensements permettent d'évaluer I'effet des migrations interprovinciales depuis le
début du sigdle. Il s'agit de la différence entre le nombre de personnes nées dans les autres
provinces résidant au Québec et celui des personnes nées au Québec résidant ailleurs au
Canada. Cette mesure simple est révélatrice, bien que les migrants puissent avoir effectué
leur migration de nombreuses années avanit le recensement, et elle est la seule disponible
pour la premiére moitié du 20¢ siécle, Ainsi, au recensement de 1901, on dénombre 85 000
personnes nées au Québec qui résident dans une autre province. Ce nombre augmente au
cours des deux premigres décennies, mais ne bouge pas beaucoup pendant les années 20
et 30. Des années 40 (158 000 en 1941) aux années 80, le nombre croit considérable-
ment, pour atteindre 515000 en 1991, Cestla décennie 40 qui affiche le taux de variation
le plus élevé, avec 37 %, tandis qu'en nombres absolus, la décennie 70 voit I'effectif aug-
menter de 23 000. Il y a un certain raientissement pendant les années 80 et surtout au
cours de la premiére moitié des années 90.

Pour mieux comparer le début et la fin du siéde, il est préférable de calculer le rapport de ces
personnes nées au Québec et résidant dans les autres provinces au total des personnes nées au
Québec et résidant aussi bien au Québec qu'aileurs au Canada, a chaque recensement. En
1901, la proportion des personnes résidant dans une autre province parmi celles nées au Québec
est de 5,3 9%. On constate que les Québécois ont peu choisi les autres provinces comme lieu
pour s'établir, & en juger par la forte émigration nette vers les Etats-Unis lors des demiéres
décennies du |9° sidcle. Lavoie estime la migration nette des années 1890 & - 140 000. Clest
pour une décennie seulement beaucoup plus que les 85 000 migrants « a vie » que 'on trouve
dans les autres provinces. La proportion augmente 4 6,4 % en 1921, puis descend 2 5,0 % en
1941, ce qui indique qu'ily a peu de mouvements pendant ces années. La hausse est de 2 points
entre 1961 et 1981, alors que |a proportion atteint 7,8 %. Le niveau n'a pas bougé beaucoup
depuis, puisqu'il est de 8,0 % en 1991 et de 7,9 % en 1996, Si 'on compare le Québec aux
autres provinces pour cette proportion, on constate que c'est ici qu'elle est la plus faible. En
1996, on compte |5 % de Canadiens qui ne résident pas dans leur province de naissance :
41 % pour les personnes nées en Saskatchewan, plus du quart pour les personnes nées dans les
maritimes et 9,6 % pour celles nées en Ontario.

Jusqu'au début des années &0, la population résidant au Québec mais née dans une autre
province croft rapidement, si bien que I'on recense 223 00 de ces personnes en |96,
comparativement & 25 000 en 1901 . Leffectif de ce groupe fiéchit cependant dans les an-
nées 70 et remonte un peu 2 254 000 en 1991 et en | 996. En proportion de la population
totale du Québec, ces personnes comptent pour 1,5 % seulement au début du siécle, mais
leur part augmente jusqu'a un maximum de 4,3 % en |97, pour diminuer par la suite & 3,6
3 la fin du siecle. En 1996, c'est au Québec que la proportion des citoyens nés dans une
autre province est la plus faible, et c'est en Colombie-Britannique qu'elle est la plus élevée,
avec 27 % {(un peu plus de un million de personnes).

Le solde de la population née au Canada est négatif pour le Québec. Au début du siécle, la
perte netle est de 60-000, puis de 92 000 en 1921, mais elle n'est plus que de 45 000 en
1961, Pendant les années 70, 'écart entre les entrants et es sortants s'élargit, et le solde
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atteint - 232 000 en 1981, puis
- 269 000 en 1996, En fait, seule-
ment trois provinces affichent des
soldes positifs, la Colombie-
Britannique ayant ie plus élevé avec
790 000. La Saskalchewan a la perte
nette la plus importante, avec un
solde de - 422 000.

Figure 17

Répartition de la population selon le groupe
ethnique, 1901-1911, la langue maternelle,
1921-1996 et la langue d’usage, 1971-1996, Québec
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Source : Statistique Canada, Recensemerts du Canada,

C'est en {931 que la proportion de Québécois de langue maternelle francaise est la plu
faible, avec 79,8 %. Avec l'arrét de immigration, le poids de ce groupe augmente jusqu’
82,5 %en 1951, puis diminue 280,7 % en 1971, ce qui provoque alors de grandes inquié
tudes. La tendance est renversée jusqu'a 1986; la proportion est de 82,8 96, soit la plu
élevée du siécle, mais elle diminue 2 81,5 % en 1996. Le terme « francophone » s'applique
a la population qui a le frangais comme langue d'usage au foyer. En 1971, la proportion de
francophones est trés proche de celle des individus de langue maternelle frangaise, mais eile
la dépasse de plus en plus. Il y a maintenant plus de transferts linguistiques vers le francai
gu'auparavant, si bien que la proportion de francophones est de 82,8 % en 1996, soi
[,3 point de plus que la proportion de personnes de langue matemelle frangaise.

On oublie parfois l'importance du poids démographique du groupe ethnigue britannique i
la fin du 19° sigcle (20,4 %0 en 1871 et 17,6 % en [901). En 1931, les proportions d
personnes de ce groupe (15,1 %) et des individus de langue maternelle anglaise (14,9 %
sont trés proches. La proportion de personnes de langue anglaise diminue tout au long di
siécle, mais la baisse s'accentue aprés | 976 et le pourcentage tombe 2 8,8 % en 1996, 41
suite d'une forte émigration interprovinciale. Si I'on définit les anglophones avec la langue
d'usage, la proportion augmente de 2 points, soit a 10,8 % en |996. Le gain plus &levé de
anglophones que celui observé chez les francophones indique que les transferts linguisti
ques (abandon ce la langue maternelle pour une langue d'usage autre) favorisent ce groupe

Au début du 20¢ siécle, on ne compte que 2,2% de Québécois d'origine ethnique autr:
que frangaise et britannique. La proportion de Québécois de langue maternelle autre est de
5,3 % en 1931; elle baisse avec 'arrét de I'immigration internationale, mais repart a |
hausse aprés la guerre, Laugmentation est particuliérement importante depuis 1976 et e
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1996, la proportion est de 9,7 %. C'est une coincidence que cette proportion soit trés
proche de celle des personnes nées 4 'étranger, de 9,7 %, puisqu'il y a des personnes nées
a I'étranger de langue francaise ou anglaise et des personnes nées ici d’une autre langue. |l
ren reste pas moins que I'immigration internationale est la principale source de population
de langue maternelle autre. A cause des transferts linguistiques particulierement importants
dans ce groupe, il 'y a que 6,4 % d'allophones en 1996, soit une diminution de 3,3 points
en regard de la langue maternelle. ' '

La répartition linguistique résutte de I'interaction de nombreux facteurs qui n'ont pas tou-
jours eu le méme réle dans I'histoire. Ainsi, la fécondité qui favorisait le groupe francophone
est maintenant plus élevée chez les allophones. Limmigration internationale a avantagé les
groupes anglophone et allophone. Les transferts linguistiques ont également beaucoup fa-
vorisé le groupe anglophone, mais avec 'adoption de politiques linguistiques correctrices, il
y a maintenant plus de transferts vers le frangais quautrefois. Les migrations interprovinciales
ont contribué a réduire le poids des anglophones pendant le dernier quart du siécle.

Les perspectives

Il faut &tre prudent en abordant les perspectives de population puisque des changements
importants dans les comportements n'ont pas été prévus dans le passé et ce sera probable-
ment le cas encore dans l'avenir. En fait, les projections sont établies en poursuivant les
tendances des derniéres années et en faisant certaines hypothéses de variation a la hausse
ou  la baisse. Les derniéres projections démographiques de VInstitut de la statistique du
Québec donnent ainsi une population de 7,8 millions pour I'année 2026 selon le scénario
moyen ou de référence et des effeciifs de 7, | millions et de 8,4 millions selon les scénarios
faible et fort {(tableau 2). Lafourchette de 1,3 million est assez large et représenite une marge
d'enwiron plus ou moins 8 % par rapport au scénario de référence. Pour I'année 2041,
Ihypothése moyenne prévoit une population de 7,6 millions et les hypotheses faible et
forte, 6,3 et 8,6 millions respectivement.

Tableau 2
Projection de la population et de la structure par dge, Québec, 2006-2041

2006
211
016
2021
2026
2031
2034
2041

Scénario Age médian’
Référence Faible Fort 0-14 15-64 65+ total

‘000 000 % n
7.54 743 7.64 16,3 69.7 14,1 100,0 40,8
7,65 742 7.88 149 69,2 153 100,0 424
7.73 7,37 8,09 145 67,0 18,5 100,0 436
778 7.28 8,28 14,2 4.3 21,5 1000 44,8
7,79 7,12 8,43 13.9 61,3 24,8 100,0 46,1
7,75 6,90 8,53 13,4 59,2 274 00,0 47,2
767 6,62 8,60 12,9 58,7 284 100,0 48,0
7,55 631 8,64 12,7 584 28,9 100,0 489

I Selon le scénario de référence.

Source : Institut de la statistique du Québec, Thivault et autres {1 999), Projections de la population.
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En comparaison & la croissance importante observée au 2(F siécle, la variation future s'an
nonce plutot chétive, quand ce n'est pas une décroissance comme dans le scénario faible
Dans le scénario moyen, la populfation croftrait jusque dans les années 20 pour diminuer pa
la suite et retrouver au début des années 40 un effectif semblable a celui d’aujourd’hui.

Un méme effectif dans I'avenir camoufle cependant des changements importanis dans |
structure par dge de la population. Lélément qui retient le plus souvent 'attention est I
vieillissement de la population. Leffectif des personries de 45 ans et plus atteindrait, selon |
scénario de référence, 1,9 million de personnes en 2026 et 2,2 millions en 2041, contn
0,9 million en 2000. Alers que les personnes dgées comptent pour |3 9% de la populatiol
en 2000, leur proportion serait de 25 % en 2026 et de 29 % en 204 1. La proportion de
enfants de moins de | 5 ans, qui est de 18 % en 2000 ne serait plus que de 14 % en 20
etde 13 % en 2041. La population de 15 a 65 ans, qui est de 5,1 millions en 2000, dimi
nuerait a 4,8 millions en 2026 et a 4,4 millions en 204 | et ne représenterait plus que 58 %
de la population contre 69 9% en 2000. Le paysage « humain » sera donc considérablemen
modfiié et prés de la moitié de la population aura plus de 50 ans, alors que I'ige médian étai
d’environ 20 ans au début du 20¢ sigcle, de 25 ans au milieu et de 38 ans 4 la fin.

D'un point de vue géographique ou méme politique, on peut regarder la proportion de I
population canadienne qui résidera au Québec en 2026. Alors que la propoerticn est er
2000 de 24 9%, les projections de Statistique Canada laissent entrevoir un poids situé entre
20 et 21 9%, ce qui représente une diminution du méme ordre de grandeur que cells
observée depuis 1976, alors que la proportion du Québec était de 27 %.

Conclusion
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Limpact de certains événements historiques sur les phénomeénes démographiques est tré:
diffus. Du point de vue démographique, |'apparition de la pilule contraceptive sur le marchg
en 960 est probablement I'événement du 20° siécle. Les couples n'ont cependant pa
attendu la pilule pour contréler la fécondité; pendant les années 20, on a observé une baisst
de la fécondité aussi importante que celle des années 60, soit de 2 enfants par femme er
moyenne en une quinzaine d'années {de 5,3 vers 1921 a 3,3 en 1937), et cela avec de:
méthodes qu’on peut qualifier de « naturelles ».

Dans le domaine de la démographie familiale, les année | 968 et 1969 sont trés importante:
puisque avec la loi sur le divorce et le célébre « bill omnibus », on légalise le divorce, I'avor
tement et 'homosexualité, Avec les moyens contraceptifs et 'avortement, on peut pensel
que la trés grande majorité des naissances d'aujourd’hui sont voulues ou du moins accep-
tées. En fait, méme en régime de forte fécondité, les enfants sont voulus ou acceptés, mai
d'une fagon plus « naturelle ». La loi de 1968 a marqué le début d'une ére de rupture
d’union qui rend les mariages d'aujourd’hui beaucoup plus fragiles. Par ailleurs, personne
n'avait prévu et on n'a pas encore compris 'engouement pour I'union libre apparu au miliet
des années 70 dans beaucoup de pays.

Crans le domaine de la santé publique mesurée par ces deux indicateurs principaux que son
l'espérance de vie et la mortalité infantile, aucun seuil ne se dégage au cours du 20 sigcle
L'amélioration de ces indicateurs est plus importante dans la premiére moitié du siécle que



dans la seconde. Les progrés en matiére de santé publique ont été graduels. |l est indubita-
ble que le Québec du début du 20* siécle avait un retard important en comparaison des
régions plus avancées, mais ce retard a &té comble.

L'examen des variations annuelles de la mortalité ne fait ressortir gu'un événement au cours
du sigcle dernier  la grippe espagnole de |918. Les décés des soldats morts 3 I'étranger ne
sont cependant pas comptés dans les statistiques de I'état civil, les décés élant classés par
lieu d'occurrence plutdt que de résidence. La premiére guerre ne semble pas avoir eu
deffet sur ia natalité, mais on voit bien quelle a perturbé les courbes des mariages; il y aen
effet beaucoup moins de mariages en | 918 et un fort rattrapage en 1919 et 1920.

La grande dépression des années 30 a eu un impact important sur la fécondité et la nuptialité.
En fait, dans une population oli 'on pratique peu la contraception, le retard du mariage est
une facon de limiter la natalité. Les fermmes plus dgées (et mariées) avaient pourtant déja
commencé 3 afficher une baisse de fécondité.

La deuxiéme guerre s'est accompagnée d'une reprise économique et démographique, si
bien que le baby-boom commence en 1938 plutot qu'en 1946, comme il est habituelle-
ment reconnu, Les années 40 et 50 sont des années fastes pour les noces et ies baptémes.
Cependant, les femmes plus dgées n'ont pas participé a la reprise de la fécondité, mais elles
affichent plutbt des taux de fécondité qui continuent 3 décroftre lentement.

En fait, les grands mouvements de la mortalité, de la fécondité et de la nuptiaiité ne sont pas
propres au Québec, mais partagés avec des décalages (parfois en avance, parfois en retard)
de calendrier et d'intensité avec les autres pays développes.

Limmigration internationale est plus intimement lide aux conflits internationaux et aux dédi-
sions politiques que les autres événements démographiques. La premiére guerre margue 'a
fin des grandes migrations de la fin du 19° siecle. Le nombre dimmigrants devient trés faible
pendant la récession des années 30 et la dewdiéme guerre, si bien que le poids du Québec
dans le Canada augmente de 2 points entre 1921 et 1941. Limmigration est beaucoup plus
importante dans la deuxiéme moitié du siécle que dans la premiére. Le nombre d'immi-
grants est beaucoup plus important dans le reste du Canada, et l'immigration internationale
de |a deuxidme moitié du 20° sicle est un facteur important de la perte du poids démogra-
phique du Québec dans la confédération canadienne.

Les Québécois participent peu aux migrations interprovinciales, En 1996, sil'on compare le
lieu de naissance et e lieu de résidence au Canada, c'est le Québec qui a les plus faibles
proportions de personnes nées dans une province et résidant dans une autre, ainsi que de
personnes nées dans une autre province, Il n'en reste pas moins que le Québec connaft a ce
chapitre un solde négatif important qui contribue a la perte de son poids démographique au
Canada.

Les perspectives de population laissent entrevoir un croissance moindre et peut-étre une
décroissance selon certains scénarios. Cependant, le vieillissement de la population est un
phénomene inéluctable qui exigera de grands efforts d'adaptation ici comme dans tous les
nays a fable fécondité,
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